
KANSER NEDķR ?



Kanser, h¿crelerin anormal      

bºl¿nerek ­oĶalmasĔdĔr.



KANSERķN NEDENLERķ



KANSERDEN KORUNMAK 

M¦MK¦N M¦ ?



DEĵķĸTķRķLEBķLķR RķSK 

FAKT¥RLERķNDEN 

UZAK DURULMALI



KANSERķN 7 ANA HABERCķSķ

Uzun s¿ren iyileĹmeyen yaralar              

Beklenmeyen kanama veya akĔntĔlar 

Yutma g¿­l¿Ķ¿ veya hazĔmsĔzlĔk

SiĶil veya benlerde belirgin deĶiĹiklik

Uzun s¿ren ses kĔsĔklĔĶĔ veya ºks¿r¿k

DĔĹkĔlama veya idrar alĔĹkanlĔĶĔnda deĶiĹiklik

Meme veya  baĹka organlarda ele gelen ĹiĹlikler



KANSERDE ERKEN TANI



KETEMõ DE TARAMA YAPILAN KANSERLER

Meme Kanseri

Serviks (rahimaĶzĔ) Kanseri

Kolon (kalĔn barsak) Kanseri

Prostat Kanseri

Cilt Kanseri



MEME KANSERķNDE ERKEN TANI



MEME KANSERķNDE ERKEN TANI

Kendi kendine meme muayenesi

20 yaĹĔndan sonra ayda 1

Klinik meme muayenesi

20-39 yaĹ arasĔ 3 yĔl aralĔkla

40 yaĹĔndan sonra 1yĔl aralĔkla yapĔlmalĔdĔr.

Mamografi

50 yaĹĔndan sonra d¿zenli olarak 2 yĔl aralĔkla,

risk grubundaki kadĔnlarĔn ­ekim aralĔĶĔ ve 

yaĹĔnĔn hekim tarafĔndan belirlenmesi gerekir.



KENDķ KENDķNE MEME MUAYENESķ

20 yaĹĔndan itibaren ayda 1 kez 

Adet gºr¿yorsa;

adetin 7 ile 10. g¿n¿arasĔ

Adet gºrm¿yorsa;

her ayĔn belli bir g¿n¿ meme

muayenesi yapĔlmalĔdĔr.



MEMEDE ANORMAL BULGULAR



SERVķKS KANSERķNDE ERKEN TANI



SERVķKS KANSERķNDE ERKEN TANI

PAP-SMEAR TESTķ

Cinsel yaĹama baĹlamĔĹ 

Ĺikayeti olmayan her bayan 

ulusal serviks kanseri 

tarama standartlarĔna gºre 

d¿zenli olarak 5 yĔl aralĔkla 

pap-smear testini 

yaptĔrmalĔdĔr.



PAP-SMEAR TESTķNķ NE 

ZAMAN YAPTIRMALIYIZ ?

Vaginal kanamanĔn olmadĔĶĔ 

zamanlarda

Cinsel iliĹkiden, vaginal ila­ 

veya fitil kullanĔmĔndan 3 

g¿n sonra

Vaginal duĹ yapmadan 

alĔnmalĔdĔr.



KOLOREKTAL KANSERLERDE 

ERKEN TANI



KOLOREKTAL KANSERLERDE 

ERKEN TANI

Gaitada gizli kan   50 yaĹĔndan sonra 1 yĔl aralĔkla

Kolonoskopi           50 yaĹĔndan sonra risk faktºr¿

varsa 5 yĔl arayla yapĔlmalĔdĔr .



PROSTAT KANSERķNDE 

ERKEN TANI


