COK GEG OLMADAN!

KOCAELI DEVLET HASTANESI
HALK SAGLIGI BINASI
3.KAT

NASIL
KORUNULUR?

Rahim agzi kanserin-
den korunmanin baslica
yollari ; ¢ok esli olmamak ,
sigara icmemek ve rahim
agz! kanseri tarama prog-
ramlarina katilmaktir.Rahim
agz! kanseri , vucutta olu-
sum asamalari en iyi bilinen
kanserlerden biridir. DUzenli
olarak kontrollerini yaptiran
kadinlarda , kanser olugsma-
dan yakalanabilir.

UNUTMAYIN , PAP-
SMEAR TESTI KADINLAR

ICIN HAYAT KURTARICI
BIR TESTIR!

T.C.
KOCAELIi DEVLET HASTANESI

KETEM

(Kanser Erken Teshis ve
Tarama Merkezi)

SUPHEYLE YASANMAZ
HEMEN SiMDi ARAYIN !

Tel: 0 262 3092370




PAP-SMEAR(SURUNTU) TESTI
NEDIR? Ve NEDEN ONEMLIDIR?

PAP-SMEAR TESTI , BIR ER-
KEN TANI TESTIDIR.Rahim agzi kan-
seri ve kanser oncesi hucrelerin teghi-
si icin kullanihir.Rahim agzi kanseri
dinyada kadinlar arasinda 2. siklikla
(1. sirada meme kanseri vardir.) go-
rilmektedir. Ulkemizde de 10. sirada
yer almaktadir.ancak ulkemizdeki
problem , ne yazik ki kanserin ileri ev-
rede iken tespit edilmesidir. Oysa bu
kanser , kolay ve son derece guvenilir

bir test olan pap-smear testi ile en er-

ken safhada tespit edilebilir.

TESTi NE ZAMAN Ve NE SIKLIKLA
YAPTIRMAK UYGUNDUR?

Genel olarak cinsel acgidan aktif olan
tum kadinlarda uygulanmasi gere-
kir. Testin yilda bir kez yapilmasi yeterli-
dir.Pap-smear testi icin en uygun zaman ,
vajinal kanamanin olmadidi , adetin biti-
minden sonraki gunlerdir. Testin dogru

degerlendirilebilmesi i¢in son 3 gun igin-

de cinsel iligkide bulunmamak , vajinal
fitil , krem kullanmamis olmak ve Once-
sinde vajinal dus yapmamis olmak gere-
kir.Genel dus almanizda higbir sakinca

yoktur.

TEST NASIL YAPILIYOR?

Belden asagi kisim giysileri tama-
men c¢ikartilir , jinekolojik muayene ma-
sasinda uygun pozisyon alinir.Doktor ,
spekulum denen aleti (tercihen Uzerine
bir kayganlastirici slrerek) vajinaya
yerlestirir.Yumusak bir firgayla rahim ag-
zI dokusuna nazikge surerek , buradaki
hicrelerden 6rnek alir ve bu hucre or-
neklerini lam denen cam Uzerine aktara-
rak incelenmek Uzere sitopatoloji labora-
tuarina gonderir. Smear alinmasi son
derece basit , 15-20 saniye suren ve ke-
sinlikle agriya , aclya yol agmayan bir
testtir.Smear alinma islemi tamamlan-
diktan sonra giyinebilir ve bundan son-
raki aktivitelerinize rahatlikla devam

edebilirsiniz.



