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 ŞÜPHEYLE YAŞANMAZ 

HEMEN ŞİMDİ ARAYIN ! 

         NASIL 
KORUNULUR?                                          

 
 

         Rahim ağzı kanserin-
den korunmanın başlıca 
yolları ; çok eşli olmamak , 
sigara içmemek ve rahim 
ağzı kanseri tarama prog-
ramlarına katılmaktır.Rahim 
ağzı kanseri , vücutta olu-
şum aşamaları en iyi bilinen 
kanserlerden biridir. Düzenli 
olarak kontrollerini yaptıran 
kadınlarda , kanser oluşma-
dan yakalanabilir.       
 

UNUTMAYIN , PAP-

SMEAR TESTĠ KADINLAR 

ĠÇĠN HAYAT KURTARICI 

BĠR TESTĠR! 

   
 KOCAELĠ DEVLET HASTANESĠ            

HALK SAĞLIGI BĠNASI                                      

3.KAT                                     

   T.C.                                                
KOCAELİ DEVLET HASTANESİ                              

KETEM                                                                          
(Kanser Erken Teşhis ve            

Tarama Merkezi) 

 
ÇOK GEÇ OLMADAN! 



       PAP-SMEAR TESTĠ , BĠR ER-

KEN TANI TESTĠDĠR.Rahim ağzı kan-

seri ve kanser öncesi hücrelerin teşhi-

si için kullanılır.Rahim ağzı kanseri 

dünyada kadınlar arasında 2. sıklıkla 

(1. sırada meme kanseri vardır.) gö-

rülmektedir. Ülkemizde de 10. sırada 

yer almaktadır.ancak ülkemizdeki 

problem , ne yazık ki kanserin ileri ev-

rede iken tespit edilmesidir. Oysa bu 

kanser , kolay ve son derece güvenilir 

bir test olan pap-smear testi ile en er-

ken safhada tespit edilebilir. 

TESTİ NE ZAMAN Ve NE SIKLIKLA 

YAPTIRMAK UYGUNDUR?                                          

     Genel olarak cinsel açıdan aktif olan 

tüm kadınlarda uygulanması gere-

kir.Testin yılda bir kez yapılması yeterli-

dir.Pap-smear testi için en uygun zaman , 

vajinal kanamanın olmadığı , adetin biti-

minden sonraki günlerdir.  Testin doğru 

değerlendirilebilmesi için son 3 gün için-

de cinsel ilişkide bulunmamak , vajinal 

fitil , krem kullanmamış olmak ve önce-

sinde vajinal duş yapmamış olmak gere-

kir.Genel duş almanızda hiçbir sakınca 

yoktur. 

TEST  NASIL YAPILIYOR?                                 
 

      Belden aşağı kısım giysileri tama-

men çıkartılır , jinekolojik muayene ma-

sasında uygun pozisyon alınır.Doktor , 

spekulum denen aleti (tercihen üzerine 

bir kayganlaştırıcı sürerek)  vajinaya 

yerleştirir.Yumuşak bir fırçayla rahim ağ-

zı dokusuna nazikçe sürerek , buradaki 

hücrelerden örnek alır  ve bu hücre ör-

neklerini lam denen cam üzerine aktara-

rak incelenmek üzere sitopatoloji labora-

tuarına gönderir. Smear alınması son 

derece basit , 15-20 saniye süren ve ke-

sinlikle ağrıya , acıya yol açmayan bir 

testtir.Smear alınma işlemi tamamlan-

dıktan sonra giyinebilir ve bundan son-

raki aktivitelerinize rahatlıkla devam 

edebilirsiniz. 

PAP-SMEAR(SÜRÜNTÜ) TESTİ 

NEDİR? Ve NEDEN ÖNEMLİDİR? 


