MEME KANSERiI TARAMA YONTEMLERI MEMEDE ELE GELEN HER KITLE

1)-KENDi KENDINE MEME MUAYENESI : AT DR | ~ TC. :
KOCAELI DEVLET HASTANESI

kez, duzenli olarak kendi kendine meme AH KETEM

muayenesini yapmasi gerekir.

m20 yasindan sonra her kadinin ayda bir

mAdet goriyorsa, adetin ilk giinu itibariyle 7 g
-10 giinler arasinda bir giin, ‘ =

. N Adl KONTROLU ELE ALIN
mAdet gormiyorsa, her ayin belli bir glinii- e '
nu secgerek kendi kendine meme muayenesi

yapmasi gerekir.

2)-KLiNIK MEME MUAYENESI : MEME KANSERINDE RiSK

mKendi kendine meme muayenesi normal FAKTORLERI

olsa da kadinlarin klinik meme muayenesini u CinSiyet

dizenli olarak yaptirmasi gereklidir. " Ya§ ‘.

m Aile oykisu

m20 yasindan sonra her kadinin 2-3 yilda
SR J m Erken adet

Tkez, m Ge¢ menapoz

m40 yasindan sonra yilda 1 kez hekim tara- - $i§manllk o [

findan klinik meme muayenesi yapiimahdir. m Emzirmeme MEME SAGL'G'N'Z K;lN AYDA
3)-MAMOGRAFi : m Ge¢c dogum :

=50 yasindan sonra diizenli olarak 2 yilda 1 m Yagh diyet SADECE 10 DAKIKA..

kez mamografi ¢gekilmesi gerekir.

mCesitli nedenlerle risk grubundaki Kocaeli Deviet Hastanesi «»"’“*u

kadinlarin mamografi ¢ekim araliginin ve

KETEM
irtibat telefonu : 0 262 309 2370

yasinin hekim tarafindan belirlenmesi &
eoars s>

gerekir.




Gozle meme muayenesi

Belden yukarisi ¢iplak sekilde ayna karsi-

sina gegilir.

0 Kollar iki yana sarkik,

Eller belde ve govde o6ne t/
Iy
dogru egik, Sty =
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L. ﬂ = Kollar basin uzerine dogru
Nt

e . ..
| a kaldinimig sekilde viicuda

I~ r: pozisyon verilir, her iki me-

me igin gézlem yapilir.
mMeme derisinde burusma, kizariklk,
mPortakal kabugu goriinim,gamzelesme,
mMemede ileri derece sislik,

mMemede yeni olusan bliyime,
mMeme basinda ¢okme, gukurlagma,

mMeme basinin farkli yone bakip

bakmadigi gozlenir.

Elle yatarak meme muayenesi

Elle muayenede elin orta li¢ parmaginin i¢ yu-
zeyleri kullanilmalidir. Parmak i¢ ylizeyleri kii-
cuk daireler c¢izerek hareket ettirilmeli-
dir.Parmak hareketleri sirasinda herhangi bir
sey atlamamak icin meme dokusundan kaldir-
mamak gerekir.Rahat bir muayene icin kay-
ganlastirici olarak krem yada losyon kullanil-
malidirMeme muayenesi yanda koltuk alti
cizgisi,

_;wniT ustte koépriiciik kemiginden me-
I"Jj-- Ej, menin alt sinirina kadar dikkatli-

ortada gogus kemigi,

ce yapilmahldir.Belden yukarisi
ciplak, sirt tistii uzanilir.Sol omzun altina ince
bir yastik veya katlanmig bir havlu yerlestiri-
lir.Sol el basin altina konur.Sag el parmak i¢
yuzeyleri ile meme dairesel hareketle tara-
nir.Meme dokusunun tiim katlarini hissedebil-
mek i¢in hafif, orta ve kuvvetli
basing farklar1 uygulanir.Ayni A T J
islemler diger memeye de uy- —(—

gulanir.

Elle ayakta meme muayenesi

Belden yukarisi ¢iplak, ayakta
‘_. -+~ durulur.Sol el bas lizerine kal-

dinllir.Sag el orta li¢ parmagi

¢
il
birlestirilerek,

ic yuzeyleri ile
sol meme dairesel hareketlerle, farkli basing-
lar uygulayarak muayene edilir.Sag meme
muayenesi i¢cin sag kol bas lzerine kaldiri-
lir.Sol el ile ayni sekilde sag meme muayene
edilir.Meme muayenesinden sonra yatar veya
oturur pozisyonda, parmaklarin i¢ yiizeyleri
ile dikkatli bir sekilde ve dairesel olarak kol-
tuk alti lenf bezleri kontrol edilmelidir.Daha
sonra meme basi akintisinin kontrol edilmesi

gerekir.Meme basini sikinca gelen ag¢ik sari

renkte veya siit kivamh akinti normal olup, tek
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memeden kendiliginden gelen,

kanh, berrak, cerahatli akinti

—

anormaldir.Meme muayeneniz-
de normal olmayan bir durumla
karsgilagtiginizda paniklemeyin . En yakin sag-

ik kuruluguna basvurun.



