MEVSIMSEL ALERJIK RINIT
(BAHAR ALERJIiSI, NEZLESi - SAMAN NEZLESI

Kis mevsiminin ardindan baharin gelmesiyle birlikte hava 1sinmaya, doga canlanmaya
basliyor. Agaclar cicekleniyor, ¢imenler yemyesil oluyor, kuslar &tiiyor 6zellikle de
cocuklar i¢in disarida bulunmak i¢erde bulunmaktan ¢ok daha eglenceli oluyor. Bazi
insanlar mevsim degisikliginin farkina varmazken, bazilarinda baharla birlikte hapsirik,
burun — géz akintilar1 v.s. yani bahar alerjisi sikayetleri basliyor. Baharla birlikte polenler
artar ve bu aylarda ¢imen, ot, ¢icek ve agaglarin ¢igek agmalari ile birlikte polenler
atmosfere yayilirlar sonunda agiz, burun, gz ve cigerlerimize kadar ulasirlar. Ozellikle
riizgarl havalardan sonra polenler havaya daha ¢ok dagildigi icin sikayetler artar. Baz1 siis
bitkilerinin ¢i¢eklerinin polenleri ise agir oldugu i¢in hava yolu ile dagilamazlar. Bunlar da
ar1 ve boceklerle ¢evreye yayilirlar. En tipik bahar alerjisi alerjik rinit (saman nezlesi)
seklinde goriiliir. Allerjik riniti olan hastalarda burun tikanikligi, hapsirma nobetleri, sulu
burun akintisi, burun ve gozlerde kasint1 (ayn1 zamanda konjuktivit), damakta ve girtlakta
kasint1, 0ksiiriik ve bas agris1 goriilebilir.

Alerjik rinit agir bir hastalik olmamasina ragmen kisiyi son derece rahatsiz edebilir; uyku,
yemek ve yasam seklini olumsuz etkiler; okul ve isgiicii kaybina yol agar. Kent yagami
alerjik hastaliklarin gériilme oranini arttirmistir. Bunda ¢evre kirliliginin rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Allerjik riniti olan kisilerde siniis enfeksiyonlari, kulakta sivi birikimi ile
ortaya ¢ikan isitme azalmalar1 ve burun polipleri goriilebilir. Ayrica alerjisi olmayan kisilere
oranla astim gelisme riski 4 kez daha fazladir

Bahar nezlesi belirtileri nelerdir?

= Hapsirma ndbetleri

= Burun tikanikhgi

= Burunda surekli akinti

= Gozlerde kasinti, sulanma (konjonktivit)

= Burunda, dudakta, damakta ve bogazda kaginti
«  Okslriik

= Bas agrisi

= GO6z altlarinda morluk




Allerji mi, soguk alginhigi mi?

Burun akintisi, hapsirma ve oksiiriik gibi bulgularla seyreden soguk alginlig1 ve alerji
cok karigtirilir. Bu iki hastalig1 ayirt etmenin tek yolu bekleyip gérmektir. Soguk algilig:
genellikle kisa siirede geger, alerjik bulgular ise aylarca devam eder.

Allerjik rinitin tani ve tedavisi:

Allerji dusunudlen durumlarda yukarida saymis oldugumuz klinik bulgularin yaninda
taniyi kesinlestirmek icin bazi testlerin yapilmasi gerekmektedir.

e Serolojik (kan) tetkik

e Deritestleri

e Burun sekresyonunun kimyasal analizi

e Burun igine allerjen maddelerle yapilan uyari testi

Alerjik rinit tedavisinde temel yontem tum alerjik hastaliklarda oldugu gibi
allerjenden korunmaktir. Allerji tanisi dogrulandiktan sonra uygun tedavi
baglatiimahdir. Tedavi 3 ayri baslik altinda toplanabilir:

1.Allerjen uyaranlarla temasin kesilmesi,
2.1lac tedavisi
3. Hiposensibilizasyon (asi tedavisi)




ALLERJIK RiNiTi OLAN HASTALARIN DIiKKAT ETMESI GEREKENLER:

Sigara igmeyin ve yaninizda i¢irmeyin.

Tozlu ve polenli ortamlarda bulunmayin, eger bulunmak zorundaysaniz mutlaka
maske kullanin. Polen yogunlugu en ¢ok sabah erken saatlerde ve aksam
saatlerinde olmaktadir. Bu saatlerde disar1 ¢citkmamaya calisin

Polenlerin ugustugu mevsimlerde kap1 ve pencerelerinizi kapali tutun. Riizgarl
havalarda evde kalmaya ¢aligin.

Burnun dis kismina ve géz ¢evresine ¢ok ince bir tabaka seklinde vazelin siirtin,
polenler vazeline yapigsmakta ve bdylece girisleri engellenmektedir.

Ozellikle kaloriferli evlerde kuru ev havasi alerjik rinitin kétiilesmesine neden
olabileceginden, evde hava nemlendiricisi kullanin.

Klimalarda kullanilan filtreleri her ay degistirin, alerjenleri tutan 6zel filtreler alin.
Hava degisimini i¢eride bulunan havay1 kullanarak temizleyen, disaridaki havayi
kullanmayan 6zel klimalari tercih edin.

Evinizde tiiylii hayvan ve bitki beslemekten kaginin.

Beden temizliginize dikkat edin, diizenli olarak el ve yiiziiniizli yikarsaniz
viicudunuza girmek {izere olan polenleri engellersiniz.

Yatmadan 6nce dus almak, saglar1 yikamak yararl olur.

Polen mevsiminde giysilerinizi agik havada kurutmayin. Sapka ve ceketlerinizi
daha sik yikayin.

Tyl ve yiinlii battaniyeler yerine pamuklu ve sentetik olanlar tercih edin

Toz barindirabilecek tarzda kilim, hali gibi ev esyalarini kullanmamaya 6zen
gosterin.

Polen mevsiminde arabada giderken pencereleri kapali tutun.

Tatil i¢in deniz kenarini tercih edin.



