HIPERTANSIYON

Hipertansiyon, kan damarlarinda dolasan kanin basincinda normal sinirlari asan bir artis olmasidir.
Artan basing viicuttaki diger organlari da etkileyerek ciddi sorunlara neden olur.

Hipertansiyonun belirtileri nelerdir?

e Basagrisi

e Empotans (iktidarsizlik)
o GOgiis agrist

e Nefes darligi

e [drar miktarinda artis

e Bacak agrisi

e Burun kanamasi

e Biling bulaniklar

e Halsizlik

Ancak, genellikle belirti vermeden sessiz kalarak daha ciddi sorunlara yol agabilir.

Kimler hipertansiyon riski altindadir?

Hastalarin  biiylik bir boliimiinde neden bilinmemektedir. Ancak ailesel yatkinliklardan
kaynaklanabilir.ileri yaslarda ve seker hastalig1 olanlarda daha sik rastlanir.

Kendinizde bu hastaligin oldugunu diisiiniiyorsamz I¢ Hastaliklar1 polikliniklerine basvurmaniz
gerekmektedir. Hipertansiyonla ilgili tetkiklerde gerekli goriiliir ise Genel Dahiliye bolimii , sizi
Kardiyoloji veya Noroloji Boliimii’ne yonlendirecektir.

Hipertansiyon nasil teshis edilir?

e Kan ve idrar testleri

e EKG

e Akciger grafisi

e Kan basmci 6lgtimleri

Hipertansiyon nasil tedavi edilir?

e Kilonuz fazlaysa kilo vermelisiniz.
e Sigarayi birakmalisiniz

e Egzersize baglamalisimz

e Stresinizi azaltmalisiniz

e Alkol kullanimini azaltmalisiniz

e flacimzi diizenli olarak almalisiniz



Hipertansiyon’dan korunmak icin nelere dikkat etmelisiniz?

e Tuzlu gidalardan kaginmalisiniz

e Eger bobrek yetmezliginiz yoksa potasyumdan zengin gida almalisiniz

e Diizenli egzersiz yapmalisiniz

e Kontrollerinizi zamaninda yaptirmalisiniz

e Kan basicinizi diizenli olarak 6l¢meli ve sonuglarinizi doktorunuzla her goriismede yaninizda
bulundurmalisiniz



