OBEZITE

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi
sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Obezite, besinlerle
alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen enerji miktarini astig
durumda ortaya cikar. Viicut yagi normal erkeklerde agirhgin %15-18’ini, kadinlarda %20-
25’ini olusturur. Erkeklerde bu oran %25’i, kadinlarda ise %35’i gecerse sismanlik olusur.
Cocuklarda ise boy-kilo cetveline gore 95 persentilin tGzerine ¢ikmasi durumunda
sismanliktan bahsedilir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da obezite, saglig bozacak
Ol¢lide viicutta asiri yag birikmesi olarak tanimlanmistir.

Ulkemizde de diger diinya Ulkelerinde oldugu gibi obezite goriilme sikhig giin gectikce
artmaktadir.

Saglik Bakanhgi Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudirligu tarafindan 7 cografik bolgede
secilen 7 ilde 14 saglik ocaginda 30 yas st 15468 birey lizerinde yapilan “Saglikli Beslenelim
Kalbimizi Koruyalim” ¢alismasina gore, obezite gorilme sikhgi;

Erkeklerde %21.2, Kadinlarda ise % 41.5 olarak bulunmustur.

Obezitenin olusmasinda baslica risk faktérleri:

e Asiri ve yanlhs beslenme aliskanliklari
e VYetersiz fiziksel aktivite

e Yas

e Cinsiyet

e Egitim dizeyi

e Sosyo — kiiltlirel etmenler

e Gelir durumu

e Hormonal ve metabolik etmenler




e Genetik etmenler

e Psikolojik problemler

o Sik araliklarla ¢ok disuk enerjili diyetler uygulama
e Sigara- alkol kullanma durumu

e Kullanilan baziilaglar (antideprasanlar vb.)

e Dogum sayisi ve dogumlar arasi siire

Obezitenin gelismesinde dikkat edilmesi gereken faktorlerden biri de yasamin ilk yillarindaki
beslenme seklidir. Yapilan ¢alismalarda, obezite gorilme sikliginin anne siti ile beslenen
¢ocuklarda, anne siiti ile beslenmeyen ¢ocuklara gére daha distik oranlarda oldugu, anne
st verme suresinin, tamamlayici besinlerin tlri, miktari ve baslama zamanlarinin obezite
olusumunu etkiledigi bildirilmektedir .

Sismanhgin neden oldugu hastaliklar:

Hipertansiyon-Tansiyon yuksekligi

Diabetes Mellitus-Seker hastaligi

Kalp hastaliklari

Safra kesesi tasl
Karaciger yaglanmasi

Artroz

Refll 6zofajit
Gut-Urik asit artis!
Kanser sikhginda artis (Kadinlarda meme, rahim ve safra kesesi kanseri, erkeklerde kalin

barsak ve prostat kanseri artar)
Adet gérme bozukluklari, polikistik over

Psikolojik bozukluklar: Asagilik duygusu, kendine gliven azalmasi, sosyal yasamdan
uzaklagsma

Felg-inme

Uyku apnesi

Kadinlarda tiiylenme-Hirsitizm

Karaciger yaglanmasi


http://www.tip2000.com/tedavi/hipertansiyon/htan_nedir.html
http://www.tip2000.com/tedavi/diyabet/index.html
http://www.tip2000.com/abone/pr/kalp.asp
http://www.tip2000.com/abone/konular/mememua.asp
http://www.tip2000.com/tedavi/kolon-rektum/kanser.asp
http://www.tip2000.com/tedavi/kolon-rektum/kanser.asp
http://www.tip2000.com/kadinsagligi/adet_duzensizligi.asp
http://www.tip2000.com/kadinsagligi/anormal_killanma.asp

Obezitenin tedavisi:

= Diyet

= Egzersiz

= Davranis tedavisi
* jlag tedavisi

= Cerrahi tedavi

Sismanlamamak igin genel o6neriler:

Zayifhyorum diye a¢ kalmayin.

e Diyet yapmaya beyin olarak hazirlikhi olun.
e Oginleri atlamayin.

e Ara 6glnleri atlamayin.

e Gilinde en az 2 litre su igin.

o Tek tip beslenmeyin.

e Zayiflama diyeti kisiye 6zgl olmalidir.



