GRIP .Tip dilinde influenza ad1 verilen bu hastalik bulasicidir. Grip olan kisinin nefesindeki
damlaciklarla yayilip, salgin hale gelebilir. Aniden baslar ve devamli olarak ates yiikselir. Bas
ve sirt agrilari, titreme ndbetleri, nezle, oksiiriik, istahsizlik, bas donmesi de goriiliir.
Tedavinin ilk sart1 istitrahat etmektir. Iyi tedavi edilmezse, baska hastaliklara da yol agabilir.

Grip Belirtileri, Grip Nedenleri

Grip Hastaligi Belirtileri'nde hastalik birden bire lisime ve titreme ile baslar. Ates az zamanda
yukselir. Hastalarin viicudunda blyUk bir kirikhk ve halsizlik vardir. Kendilerini pek bitkin his-
sederler. Siddetli bir bas agrisi hasil olur. Bogaz girtlak ve bliylk nefes borusunda nezle hali bas
gosterir. Kuru bir 6ksurik vardir. Ytz kirmizi, gozler kanlidir. Dudaklar kuru, dil pashdir. Bilhassa
viicudun kalca kisimlarindaki agrilar daha siddetlidir. Bazi hastalar bu yliksek ates sirasinda karisik
rlyalar gorir, abuk sabuk sézler sdyler, yataklarinda sayiklarlar.

PEKI HASTA KiSi iLE TEMASTAN KAGC GUN SONRA GRIP OLMA OLASILIGI VARDIR ?
Gripte kulugka siiresi 2-3 giindiir. Yani 2 glin sonrada baglayabilir 3 glin sonrada baslayabilir. Hatta
hepimiz grip olduktan sonra hafiye gibi geriye giderek kimden aldik diye suglu arariz.

PEKI GRiP HASTALIGI ORTALAMA NE KADAR SURER ?

2 ile 5 giin igersinde geriler. Ortalama 1 hafta slrer. Ancak nadiren 2 haftaya kadar uzayabilir. Bu gibi
durumlari hemen hekiminizle goriisiiniiz. Bazen gribin seyrine gore ve viicut direncinize gore bagka
komplikasyonlar olabilir.

Grip Tedavisi

Grip hastaliginin tedavisi icin hasta yatakta yatmali ve iyi bakilmalidir. Yemekleri sulu, besleyici
olmalidir. Meyva sulari, bilhassa limonata ve portakal suyu (C) vitamininden zenginlikleri bakimin-
dan pek iyidir. Cunki (C) vitamini grip tedavisinde pek faydalidir. Cay, thlamur gibi sicak igecekler

iyi tesir eder. %

Grip hangi hastaliklara doniisebilir?

Grip, ilerlerse ve iyi tedavi edilmezse larenjit, farenjit, siniizit ve orta kulak iltihabina
dontisebiliyor.
Sonbahar ve kis aylarinda ¢ocuklarda goriilen orta kulak iltihaplarinin yaklasik yiizde 30-35'
inin nedeni budur. Dahada ilerlerse; zatiirre, menenjit, beyin ve kas iltihab1 gibi yasami tehdit
eden veya Oliimle sonuglanan hastaliklar da ortaya ¢ikabiliyor. Bu nedenle, 6zellikle risk
grubundaki kisilerin salgin mevsiminden 6nce grip asist yaptirmalart 6nerilmektedir.
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Grip asisin1 ne zaman yaptirmak gerekiyor?
Grip asisinin mutlaka salgin baslamadan 6nce yapilmasi gerekiyor. Asinin etkisinin
ortaya ¢ikmasi i¢in agag1 yukari 2-3 haftalik bir siireye ihtiya¢ duyuluyor. Dolayisiyla, grip

agis1 i¢in en uygun zaman sonbahar, 6zellikle de Eyliil ve Ekim aylaridir.

As1 herkese yapilabilir mi?

As1, 6 aydan kiiciik bebekler ile yumurta ve tavuk proteinlerine alerjisi olan kisiler
disinda herkese yapilabilir.

Asi tekrar edilmeli mi?

Grip asisinda tek doz as1 yeterlidir. Daha 6nce hig grip asis1 yaptirmamis olan 8 yasindan
kiiciik cocuklarda ise aradan en az 4 hafta gectikten sonra ikinci doz agilama yapmakta fayda
vardir. Grip agisinin her yil tekrarlanmasi gerekiyor. Bunun nedeni ise, viriislerin her yil
kendilerini degistirmesidir. Bir 6nceki yilin asis1 sonraki y1l koruyucu 6zelligini yitirir.
Genellikle 2 -3 hafta sonra etkili olmaya baslayan grip asisinin koruyuculuk siiresi de 6 - 12
ay devam etmektedir.

Asimn yan etkileri var m?
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Tek basina yapilabildigi gibi baska bir bolgeye yapilmak kaydiyla diger asilarla beraber
de uygulanabiliyor. As1 sonrasi nadiren hafif gecen nezle tiirii bir tablo olusabiliyor. As1
yapildiktan sonra enjeksiyon bolgesinde nadiren kizariklik, siglik, morarma, ates, kiriklik, bas
agrisi, terleme, kas ve eklem agrilar gibi yan etkiler onaya ¢ikabiliyor. Ancak bu yan etkiler
1-2 giin i¢inde kendiliginden gegiyor.
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